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Dres. Thorausch & Mydlak

Einladung

zur
Fortbildungsveranstaltung

- Fritherkennung der
Niereninsuffizienz

- Cystatin C
Analytik und
Pathobiochemie

Mittwoch, 25. Mai 2005

im Konferenzraum des
Gemeinschaftslabors

(Eingang Arztehaus UhlandstraBe 53)

et
(g ras[ =3
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Sehr geehrte Kolleginnen,
sehr geehrte Kollegen,

Chronische Nierenkrankheiten sind mit einer Pra-
valenz von etwa 10 % sehr haufig. Eine chronische
Nierenkrankheit liegt definitionsgemal dann vor,
wenn die glomerulare Filtrationsrate (GFR) tber
mehr als 3 Monate eingeschréankt war oder wenn
sich Marker fir eine Nierenschadigung nachwei-
sen lassen. Sowohl die eingeschrankie GFR als
auch die Marker der Nierenschadigung sind per
se unglnstige Prognoseparameter flr die weitere
Entwicklung der Nierenfunktion. Das Stadium der
Nierenkrankheit wird jedoch allein durch die GFR
festgelegt.

Die GFR ist ein bedeutender unabhangiger Pradik-
tor fur Mortalitat, kardiovaskuldre Komplikationen
und Krankenhauseinweisungen in der Allgemein-
bevélkerung. Das Risiko nimmt Uberproportional
zum Abfall der GFR zu.

Die Serum-Kreatinin-Konzentration ist abhdngig
von Muskelmasse, Nahrungsaufnahme und tubu-
l&rer Kreatininsekretion. Im Alter nimmt die Muskel-
masse parallel zur Nierenfunktion ab. Daher zeigt
ein normaler Kreatininspiegel nicht notwendiger-
weise eine normale Nierenfunktion an. Dies muf}
bei der Medikamentendosierung berlcksichtigt
werden. Einfache Methoden zur Bestimmung der
Nierenfunktion haben daher erhebliche klinische
Bedeutung.

Cystatin C ist eine Substanz, die im Zellstoffwech-
sel unabhangig von Alter, Geschlecht und Muskel-
masse anfallt und rein glomeruldr ausgeschieden
wird. Der Serumspiegel von Cystatin C ist aussa-
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Programm

Mittwoch, 25. Mai 2005

17.00 Uhr

Friiherkennung der
Niereninsuffizienz

OMR Dr. sc. med. Wilfried Dschietzig
Facharzt fur Innere Medizin und
Subspezialist fir Nephrologie

18.30 Uhr

Cystatin C -

Analytik und Pathobiochemie
Dr. Peter Thorausch

Fachchemiker der Medizin
Gemeinschaftslabor Cottbus

20.00 Uhr

Diskussion
mit

anschlieBRendem ImbiR

An der Fortbildungsveranstaltung

- Friherkennung der
Niereninsuffizienz

- Cystatin C -
Analytik und Pathobiochemie

am 25. Mai 2005 in Cottbus

O nehme ich teil.

O nehme ich nicht teil.

(Diesen Abschnitt bitte abtrennen und bis spatestens zum

gekraftiger als das Serum-Kreatinin. 11. Mai 2005 zurticksenden bzw. faxen: 0355 541734).

Die Teilnahme an dieser Fortbildung ist bei |

der Landesarztekammer Brandenburg zur
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