MVZ FUR LABORMEDIZIN,MIKROBIOLOGIEUNDINFEKTIONSEPIDEMIOLOGIE, GBR Oktober 2011

||”||N||| GEMEINSCHAFTSLABOR CGOTTBUS INFO

Neuer Parameter: Calprotectin im Stuhl

Die Bedeutung von Calprotectin als fakaler Entzindungsmarker nimmt zu. Inzwischen wird
Calprotectin auch in den S3-Leitlinien ,Reizdarmsyndrom” und ,Diagnostik und Therapie des
Morbus Crohn* als Laboruntersuchung im Stuhl empfohlen. Wir haben uns entschlossen,
diese Untersuchung anstelle des sekretorischen IgAs im Stuhl in unser Profil der Entzin-
dungsmarker im Stuhl aufzunehmen.

Calprotectin ist ein zytosolisches Neutrophilenprotein mit antimikrobiellen Eigenschaften, das
im Falle einer intestinalen Entztindung im Stuhl ausgeschieden wird. Es ist ein sehr empfind-
licher Marker fur entzindliche aber auch neoplastische Darmerkrankungen. Die HOhe der
Calprotectin-Ausscheidung im Stuhl korreliert sehr gut mit der endoskopischen Aktivitat der
Colitis ulcerosa und mit der Entziindungsaktivitat in der Leukozytenszintigrafie bei Morbus
Crohn.

Der Stellenwert des Calprotectins und anderer fakaler Stuhlparameter liegt insbesondere in
der Abgrenzung funktioneller Beschwerden. In einer kirzlich publizierten Metaanalyse konn-
te gezeigt werden, dass sowohl padiatrische als auch erwachsene Patienten mit Morbus
Crohn signifikant hohere fakale Calprotectinwerte aufweisen als die Normalbevdlkerung und
als Patienten mit Reizdarmsyndrom. Dabei wurde eine Sensitivitdt von 82% und eine Spezi-
fitat von 87% bei der Unterscheidung zwischen Colon irritabile und einer entzindlichen
Darmerkrankung belegt.

Das neue Profil der Entztindungsparameter im Stuhl setzt sich nunmehr folgenderma-
Ren zusammen:

e Calprotectin: negative Calprotectin Resultate schlie3en eine entziindliche Darmerkran-
kung weitgehend aus; die Hohe der Calprotectin-Ausscheidung korreliert mit der Ent-
zundungsaktivitat chronisch entzindlicher Darmerkrankungen (CED)

e PMN-Elastase: bei CED gehen die Entziindungsvorgange mit einer erhdhten Phagozy-
toseaktivitat und dem Zerfall von Granulozyten einher und fuhren zu gesteigerter Frei-
setzung von PMN-Elastase - hohe Werte finden sich auch hier bei aktiver CED

e Alphal-Antitrypsin: kann ebenfalls zur Beurteilung der Aktivitat bei CED mit herange-
zogen werden. Marker fur intestinalen Eiweil3verlust und erhdhte Schleimhautpermeabili-
tat

e Albumin: unterstitzt die Beurteilung der Aktivitat von CED (im Schub kommt es zu einer
starken Erh6hung), findet sich aber auch bei Karzinomen und Polypen neben dem Ha-
moglobin im Stuhl wegweisend erhoht

Material: Stuhl
Anforderung: Entzindungsparameter im Stuhl

Abrechnung erfolgt nach EBM GNR: 32381, GOA: A3791

UhlandstralBe 53 ¢ 03050 Cottbus E::rt;drtl»ecr .
Telefon: (0355) 58402-0 ¢ Fax: (0355) 541734 Rat "
www.labor-cottbus.de e info@labor-cottbus.de (@ A\XR

DGA-ML-6057.98.02



